iISIS

DIABETE

= 1 pate brisée * Moule a blche

# 6 500 g de purée de marrons # Batteur électrique

# 200 ml de creme fraiche allégée  # Casserole

+ 3 feuilles de gélatine * Balance ou verre

# 2 cuilléres a soupe de sucre doseur gradué

# 1 cuillere a café d'extrait de # Cuillére a soupe et
vanille cuillere a café

Faire ramollir la gélatine dans de I'eau froide.

Chauffer la purée de marrons avec le sucre et la vanille, puis ajouter la
gélatine égouttée.

Monter la créme en chantilly et l'incorporer délicatement & la purée de
marrons refroidie.

Verser la mousse dans un moule & bdche et réfrigérer pendant 4 heures
mMinimum.
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